
اصول واگیری



استیک بیماری و یا وضعیت مرتبط با سلامت( مکانی/زمانی)اپیدمی، وقوع خارج از انتظار 



واگیری می تواند بیولوژیک، اجتماعی، محیطی و یا کامپیوتری باشد 

(مانند ویروس های کامپیوتری، گسترش دستگاه های موبایل، بحران های مالی، کرونا و غیره)



جرقه، رشد، قله و افول: نوعا چهار مرحله داردوقوع اپیدمی،





طبق بندی می شوند( یا منتشر)منبعیچندومنبعییکبه دو نوع کلی هااپیدمیو همینطور، بر این اساس، 



:هبرای کنترل یک اپیدمی این اصل را باید در نظر داشت ک

دو احمق لازم است،دعواهر برای



یعیطب)سازیایمنو داونلاک، جداسازی، قرنطینهمی تواند شامل جمعیتدراپیدمیکنترلاصول

(ناسیونیواکسیا



دشومیمنجرجمعیتدراپیدمیکنترلبه،شودانجامی دو ماهیکحدودزمان دراگرسازیایمن

یتجمعدراپیدمیکنترلنظرازارزشیوداردبالینیارزشفقط،زماناینازبیشتردرولی

.ندارد



Rتکثیرعدد

.کندمبتلارادیگرنفرچندنفریکداریمانتظاریعنی اینکه 

. داردکاربردهاگیریهمهازایگستردهزمینهدرکه



معمولا،

.شوندایمن نفرنهنفردههرازکمدستاستلازمباشد 10مستعدکاملاجمعیتیکدرتکثیرعدداگر

.شوندایمن نفرنوزدهنفربیستهرازکمدستاستلازمباشد 20مستعدکاملاجمعیتیکدرتکثیرعدداگر

اپیدمیات( طبیعیایمنییاوواکسیناسیون)شوندایمنبایدعمومیجمعیتازدرصدهفتاداقلحد،کرونامورددر

.شودکنترل



ود می وقتی شمار کسانی که ایمنی دارند به آن اندازه برسد که سرایت در جمعیت نا ممکن ش

.گوییم که ایمنی جمعی اتفاق افتاده است

 .همه گیری پیش از آنکه همه جمعیت مستعدان تمام شوند، پایان می یابد



می رودزمانی که هر روز تعداد بهبود یافته ها بیشتر از موارد مبتلا شد، همه گیری رو به افول



:عدد تکثیر به این چهار عامل بستگی دارد

مدت ابتلای فرد

ردمتوسط تعداد فرصت هایی که در هر روز از مدت ابتلا برای انتشار بیماری وجود دا

احتمال اینکه هر فرصت به سرایت منتهی شود

میانگین مستعد بودن جمعیت

duration

opportunities

transmission

susceptabilty

DOTS



نیم ما در حال حاضر باید برای اپیدمی های بعد از کرونا فکر ک

که طبق شواهد عمدتا شامل !( داریم؟)و برنامه داشته باشیم 

بیماری ها و اختلالات روانی، حوادث عروقی، چاقی و مقاومت 

.های میکروبی خواهد بود



اسی چاقی، استعمال دخانیات، شادمانی، طلاق، خمیازه، خندیدن، واکنش های احساپیدمی های دیگر مانند 

وع و الگوهای وقمنتقل شودو غیرهو تنهایی می تواند بین دوستان و از طریق شبکه های اجتماعی

خاص خود را دارند که هر کدام مستقلا بحث می شود







در این زمینهعمومیمطالعهبرایخوبکتابدو







!اگر یک بیماری اپیدمیک دیدی، یک بیماری اپیدمیک دیده ای



با تشکراز همکاران ودوستان حاضر




